10.

11.

12,

Ka palidzét savam bérnam attalinato macibu laika.
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Mieru, tikai mieru! Vispirms parliecinaties, vai ir klases audzinatajas kontakti —
talruna numurs, piekluve e-klasei.

Kopa ar bernu parbaudit, vai visas gramatas un burtnicas ir panemtas no skolas.
Ja kas trikst, sazinaties ar klases audzinataju.

Iekartot bernam savu darba vietu, seviski svarigi tas ir, ja majas ir vairaki skoléni.

Parliecinaties, ka bérns mak, ja nepiecieSams, kopa pamacities, ka atvert e-klasi un
pieslégties ZOOM stundai. Ja pasi nezinat, zvaniet klases audzinatajam, palidzes.

Palidziet savam bérnam veidot dienas planu ar padaramajiem darbiniem.

IedroSiniet taujat skolotajam, ja ko nav sapratis. Jus neesat skolotajs, Jiis esat
atbalsts un stipra aizmugure. Lai bérns nebaidas kludities, lai nebaidas prasit
atbalstu.

Nedariet neko bérna vieta. Ta vin$ neko neiemacas.

Planot dienu ta, lai bérns laikus ietu gulét, regulari paéstu un biutu
izkustejies, ja tas iespéjams — svaiga gaisa arpus majas.

Parbaudiet, vai bérns izpildijis dienas uzdevumus un nositijis skolotajai.
Sazinieties ar skolotaju, ja rodas neskaidribas. Galvenais Saja situacija ir savu
energiju netérét nepatikamas emocijas, bet gan sarunas cela meklét izeju no
situacijas.

leviesiet vakara “sapulciti” un izveidojiet ritdienas planu. Vakara izrunajiet, ka
katram gajis, vai ir izdevies paveikt uzdoto un ieceréto. Ja gadijuma bérnam nav
izdevies, tad lietderigi ir pajautat: “Kas tev traucéja izmacities? Ko tu nesaprati?
Ka varu tev palidzet?”

Vecakiem, kuri konstatéjusi, ka vinu bérniem koncentréties uz macisanos trauce
datorspeles un nevélamu interneta vietnu apmekléjumi, var palidzét interneta
satura parraudzibas programmas iestatijumi.

Sazinieties ar skolu jebkuru neskaidribu gadijuma. ST situacija ir neierasta mums
visiem un tikai kopa mums izdosies to veiksmigi atrisinat.




